
Décembre Planning ok
Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

mer. 2 déc. Plateau Sud 14h-16h Trail bâtons Baskets + Bâtons Bruno 2
mer. 9 déc. St François 14h-16h Ski classique Aérobie Classique Bruno 2
mer. 16 déc. St François 14h-16h Ski classique Aérobie Classique Bruno 2
mer. 23 déc. St François 14h-16h Ski classique + Biathlon lasers Aérobie Classique Bruno 2
mer. 30 déc. La Féclaz 14h-16h Ski classique + Biathlon lasers Aérobie Classique Bruno 2 Resa pas de tir 
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!!! Planning modifiable en fonction des conditions d'enneigement du plateau !!!


