Décembre Planning ok

ven. 4 déc. Bessans ,//

. U17 -> 2h Aérobie
dim. 6 déc. Bessans // Nina autonomie

sam. 12 déc.  LaFéclaz 9h-12h Skating Biathlon 2 x [8x1'/1'] r:4' Skating Nina 3 Résa pas de tir

mer. 16 déc. La Féclaz 14h-17h  Classique Technique + Vitesses x8 classique Coco 3
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sam. 19 déc.  Les tuffes

mer. 23 déc. La Féclaz | 9h-12h | Skis skating Biathlon 3 x [5'seuil-1' PMA r:2'] | Skating Coco

(2asaraee. i NI Break Break

lun. 28 déc. La Féclaz 9h-12h Skis skating Biathlon Aérobie biathlon Skating Nina

3 Résa pas de tir

3 Résa pas de tir

mar. 29 déc.  LaFéclaz |13h-15h  Muscu Musu AUTONOMIE 2
mer. 30 déc.  LaFéclaz 13h-15h Aérobie 2h Il AUTONOMIE 2
sam.2janv. laFéclaz 13h-15h  Skating Aérobie 2h Skating AUTONOMIE
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