Novembre

Date lieux

mer.4nov.  Margri:

// | // | CAP/Vélo route | Aérobie | !/

mer A1nov.  Laréclr

m La Féclaz
La Féclaz
m Lescheraines
La Féclaz

heures

| 14h-17h

| 14h-17h

| 9h-12h

| 14h-17h

| 16h30-19h

| 9h-12h

Activités

| Trail

| Classique technique

| Skating Biathlon
| classique technique + Biathlon
| CAP/ Muscu

| Skating Biathlon

Séance Matériel

| Aérobie | Baskets

| Aérobie | Classique

| Aérobie technique | Skating
| Aérobie + train séparé | classique
| Base athlé + Force/ explosivité + Vitesses | Baskets

| Train sép' / Seuil | Skating

Coach Remarque h

Pas de tir fermé !
Pas de tir fermé !
oo 3

Cooo oo 3
o
oo
Cooo oo 3




