Décembre Planning ok

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

La Féclaz | 14h-17h | Skating Biathlon | Aérobie technique | Skating . Résa pas de tir

Classique Endurance de force/ 3x[Seuil 6' r:4'] classique
sam. 12 déc. LaFéclaz |// | Muscu | Muscu

mer. 16 déc. LaFéclaz 14h-17h Classique |Aérobie technique classigue  Coco

sam. 19 déc. LaFéclaz | 9h-12h | Classique | Aérobie technique

mar. 22 déc. Méribel

mar. 29 déc. | 9h30-12h | Skis skating | Vitesses 8x

| Break

sam. 2 janv. laFéclaz | 9h-12h | Skating Biathlon | Décrassage




