Octobre

Technique + Vitesses Coco Skis roues skate

Challenge national U15 Haut Jura Ski -
10 et 11 octobre

mer. 7 oct. La Féclaz 14h-17h Skating Biathlon

La Féclaz 9h-12h

sam. 10 oct. | Challenge national U15 Haut Jura Ski -

10 et 11 octobre

Challenge national U15 Haut Jura Ski -
Baskets _ 10 et 11 octobre

Skating Biathlon 2x [6x 30"/30"] Skis roues skate 'Nina

dim. 11 oct. /I Aérobie

mer. 14 oct. LaFéclaz  14h-17h Trail batons Aérobie Baskets + Batons Coco Croix du nivolet 3
sam.17 oct. // Nina 2V
V
jeu.22oct.  laFéclaz  9h-12h  Technique skate+ intense Seuil Bas : 5 x [5' r:1'30] Skating Nina 2V
A%
ven. 23 oct. LaFéclaz 9h-12h  Skating + Biathlon 4 x [4'seuil- 1' PMA r:2'] Skis roues skate Nina 3V
Vv
mar. 27 oct. LaFéclaz  9h-12h | Skating + Biathlon Seuil : 3 x [8' r:3'] Baskets Nina 2V
Vv
mer. 28 oct. LaFéclaz 9h-12h  Skating biathlon Technique de tir en confront / Vitesses Skis roues skate Nina 2V
V
jeu.29 oct. // Décrassage en Autonomie \Y
A%
sam. 31 oct. LaFéclaz 9h-12h  skating biathlon Skating Nina Formation JP Amat + sophro 2 V



