Octobre

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach

magost v 77 Coco 4
venooct Coco 1

amroe o 2
m La Féclaz | 14h-17h | Trail batons | Aérobie | Baskets + Batons
" v I Muscu |

m La Féclaz | 9h-12h | Classique +Biathlon | endurance de force + Muscu | Skis roues skate

Skating + Biathlon Seuil bas : 2 x [8' r:3']

La Féclaz | 9h-12h | Technique Classique + biathlon | Technique de tir en confront / Vitesses | Skis roues skate
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