Octobre

Date lieux

Pas de séances
club

heures

Activités

Pas de séances club Pas de séances club

m Aréches-Beaufort

La Féclaz

mar 20oct. L réclr
sam. 2400t Larécln
Pateau s

La Féclaz

| 14h-16h30
| 9h30-12h

9h30-12h

| 14h-16h30

| 9h30-12h

| Trail batons

| Technique Classique
VTT

| Trail batons + Sport co

| Classique

Séance

Pas de séances club

| Aérobie/ technique batons
W

Vitesses X8

| Aérobie

| Technique + Vitesses

Matériel

Pas de séances club

| Baskets + Batons
| Baskets

VvTT

| Baskets

| Skis roues Classique

Coach Remarque h

Coco U13/2 Uniquement l
Plame__ SN as

Croix du nivolet




