Septembre

sam. 5 sept. La Féclaz 9h-12h Ski roues/Biathlon Décrassage Skis roues Skate Nina

mar. 8 sept. Lescheraines 16h30-19h CAP/ Sport co Baskets Coco
Skis roues
sam. 12 sept. Lescheraines 9h-12h Ski roues classique Aérobie + Technique classique Nina
Ordinateur/Telep Visio
A la maison en hone/ Préparation

mar. 15 sept. visio 18h-19h Préparation mentale Préparation du challenge national  Papier/Crayon Flo mentale

ven. 18 sept.

dim. 20 sept.

Skis roues

mer. 23 sept. La Féclaz 14h-17h Ski roues/Biathlon Aérobie Technique skating Coco 2

La Féclaz 13h-15h CAP trail aérobie

sam. 26 sept.

mar. 29 sept. Lescheraines 16h30-19h CAP/ Sport co Baskets Coco



