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Autonomie
mar.1120it  Vanoise  7ht7n Randonnée  Aérobie longue Baskets  Nina  Lacdesvaches 5
vent4ait  Cusy  Shi2n  Velorose Adrobielongue Veoroute  Nwa 3

lun. 17 a0 Stage Aout Stge e 5

Stage Aout Stge  Nea 5

ven.2taoit  Verors /l_ stageAout Stge  Nea 5
ln.24300t  LaFécz  13h046h  GainageiMuscu Mescw N2

Autonomie

Bourget dulac  9h-17h Canoé/vélo route Aérobie/endurance de force Vélo route m-




