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mar.11aclt  Vanoiss  7hi7h Randonnée  Asrobie longue Baskets  Nina  Lacdesvaches 5

vent4aolt  Cusy  9ni2h  Véloroute Aérobie longue Véloroue  Nina 3

tun. 17 aott Stage Aout Sege  Nm 5

Stage Aout Sege  Nm 5

ven.2iaolt  Vercors /I stageAout Soge  Nm 5
ln.24s00t  LaFéclar _ 13046h  GainagelMuscu Mesew  Nee 2

Autonomie

Bourgetdulac  9h-17h Canoé/vélo route Aérobie/endurance de force Vélo route m-m_




