Septembre

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

La Féclaz .
sam. 5 sept. plateau Sud Sport co et jeux Aérobie Baskets Pierre Cohésion
14n-16h30 cap Asobie  Baskets  Ninia Grottedelows 3

Pas de séances .
mar. 15 sept. club Pas de séances club 1h/1h30 aérobie Baskets Coco U13/2 Uniquement

Plateau sud .
sam. 19 sept. Féclaz CAP /Sport Co Aérobie Baskets Pierre 3

mer. 23 sept. 14h-16h30 Ski roues Technique skate Skis roues Skate

Challenge Natioanl Biathlon u

mar. 29 sept. 16h30-19h P spor co _ Emskes  Cow U13/2 Uniquement




