Aot

lun. 3 aot // // Gainage/Muscu Muscu Autonomie 1
Autonomie

mer. 5 aoat /i /i | Gainage/Muscu Muscu Autonomie 1

sam. 8 aolt La Féclaz 9h-12h Ski roue Aérobie Ski roue Autonomie 2,5
Autonomie

mar. 11 aoat Vanoise 7h-17h Randonnée Aérobie Longue Baskets Nina Lac des vaches 5

ven. 14 aoit Cusy 9h-12h Vélo route Aérobie longue Vélo route Nina 3

mar. 18 aoit Vercors /i Stage Aout Stage Nina 6

jeu. 20 aolt Vercors /i Stage Aout Stage Nina 6

lun. 24 aout La Féclaz 9h-12h Biathlon/Ski roue Aérobie/Tir Nina 3

mar. 25 aolt Aérobie Autonomie

jeu. 27 aolt La Féclaz 9h-12h Biathlon/Ski roue Aérobie/ tir Nina 3

Autonomie

sam. 29 aoiit La Féclaz




