Aot

dim. 2 aoat /i /i Trail long Aérobie Baskets + Sac a d¢ Autonomie 3
Autonomie

mer. 5 aolt i 1 CAP Aérobie Basket Autonomie 2

ven. 7 aolt 1/ // Vélo route | Aérobie Longue Vélo route Autonomie 4

sam. 8 aout i CAP Aérobie Autonomie 1,5

mer. 12 aouat La Féclaz 9h-12h Ski roues/Biathlon Aérobie/ Biathlon Ski roues Nina 2

lun. 17 aoit Vercors /i Stage Aout Stage Nina 5

mer. 19 aot Vercors /i Stage Aout Stage Nina 6

ven. 21 aolt Vercors /i Stage Aout Stage Nina 5

lun. 24 aout La Féclaz 13h30-16h Gainage/Muscu Muscu Nina 2

Autonomie

mer. 26 aolt Bourgetdulac  9h-17h Canoé/vélo route Aérobie/Endurance de force Vélo route Nina 5

ven. 28 aolt . CAP Decrassage Intense Autonomie




