Juillet

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

m Chatelard 8h-12h Trail long Aérobie Baskets + Sac a dos Balisage Trail

St Frangois Biatlhon/ gainage/Marche Tir / Aérobie Baskets + Carabin: Nina

Lescheraines
plan d'eau 9h-12h Vélo route Aérobie Longue Vélo route Nina Journée
Wn2ojl stagevosges stage Nna 5

mer2zjul  Stagevosges  Stge N 5
venzapi  Sagevosges __ Stge N 5
mar28juil  LaFéclaz  OhZi  Skrowe  Atobe 25
mer20jul.  LaFéclz  hdizi  Sdroue  Atoble  Baskets | I P
Ven.31jul Leschersines  9hizh  MuscuGsinage  Baskets | B




