Aot

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

dim. 2300t I | Trail long Acrobie Baskets +SacadcAutonomie 3

Autonomie
mer.5a0at i cap Acrobie Basket Autonomie 2
mer.12a00t  LaFéclaz  Sh-i2n  SkirouesiBiathion Asrobiel Biathion Skiroues  Nma 2

lun. 17 a0 Stage Aout Stge e 5

Stage Aout Stge  Nea 5

ven.2taoit  Verors /l_ stageAout Stge  Nea 5
ln.24300t  LaFécz  13h046h  GainageiMuscu Mescw N2

Autonomie

Bourget dulac  9h-17h Canoé/vélo route Aérobie/endurance de force Vélo route m-




