= - L LE BIATHLON

~" UNE ACTIVITE - : o8 %
gt UN ALLIE POUR VOTR <

LUDIQUE & FEDERATRICE TRE EQUIPE

ESPRIT D'EQUIPE
Autour d'un sport complet, mélant effort physique, it Apprenez a vous soutenir
concentration et esprit d'équipe. - @ . et  avancer ensemble
4 & GESTION DU STRESS
(V) COHESION & CONVIVIALITE 0 Restez concentré
Créez du lien et partagez un moment EQ% s pertagyigt
fort et fédérateur. B COMMUNICATION
@‘_ Mieux se comprendre pour
@ DEPASSEMENT DE SOI N S
Encouragez la performance individuelle
au service du collectif. PRISE DE DECISION
& Savoir faire les bons choix
@ DISCIPLINE & CONCENTRATION au bon moment
Alliez précision, maitrise de soi et gestion qg
— ‘ S mom6"+, du stress de maniere ludique. Des souvenirs
" us - :
Partagez bien pius 4 guil marq - : gi marquent !

vivez une

COMMENT CA SEPASSE ? _2 N—"
Offrez a votre équipe une activité originale, fédératrice >
o g . 0 vialité . : =
et accessible  tous, mélant sport, cohésion et convivia 0 | = —
dans un cadre naturel exceptionnel. 0 : % ' x S - -,
NOTRE OBJECTIF @ |

0 ®) 0 ot ACCUEIL ATELIERS A PIED CHALLENGES COMVIVIALITE
a Cm & Présentation de I'activité  (ou version adaptée : En équipes, Un moment de partage

et briefing sécurité ski de fond, autre) relevez des défis pour cloturer CREER I-E MOMENT FORT : o
ORIGINAL  FEDERATEUR NATURE ACCESSIBLE &tiralacarabine ludiques etsportifs  votre expérience DE VOTRE JOURNEE !
Une activité Renforcez les liens  Un cadre naturel Adapté a tous ’
unique et et I'esprit qui ressource et les niveaux, 0 S :
mémorable d'équipe inspire sans prérequis Une expérience unique qui implique
100% des participants, avec des émotions

- " 0 o de la convivialité et des souvenirs
a Entreprises, écoles, collectivités, - @ L2 kﬂjﬂ ¥ ﬁ garantis grace au biathlon.

associations ou groupes prives :

I Salle de réunion Petit déjeuner Repas Interventions Autres prestations 4
. 5 us | (S
cette activité est faite pour vo

INTERESSE PAR L’ — On Soccupe

corentin.lebrun.bsn@gmail.com 07.70.43.48.15  [> du reste !

Contactez-nous pour construire ensemble votre séminaire sur-mesure.



