Mai

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

4auo;0s  wache  Skomwesdsmlsemane 3

Lescheraines
mer. 13 mai plan d'eau 14h-16h30 CAP/ Sport co Reprise Baskets Corentin 3

Lescheraines
ven. 15 mai plan d'eau 9h30-12h Renforcement+ marche Aérobie/technique Baskets Corentin 2,5

Premiére séance de tir / plus
renforcement

9h30-12h Carabine+ baskets Corentin 2

Biathlon/ gainage

sam. 16 mai

dim.f7mai  Lescheraines On-2n30  Vélorowe  Aeobe  Véorouwe  Comn 25
mer20mai  StPranols  14n-6h30  BiationgainageMarche _Tir/ Aéroble  cowwn 4

Lescheraines
mer. 27 mai plan d'eau CAP aérobie CAP aérobie Baskets

33,5

St Frangois

Biathlon/ gainage/
proprioception/repsiration

13h-16h30 Biathlon

Baskets

9h30-12h Biathlon Biathlon



