Juin

Date lieux heures | Activités ' Séance Matériel Coach Remarque h

Biathlon/ gainage/CAP/
St Frangois 13h-16h30 proprioception/repsiration Biathlon Carabine + baskets
mm 13h-16h30 Biathlon/Gainage Biathlon Carabine+ baskets m

Lescheraines plan
mer. 10 juin d'eau 14h-17h Vélo route Aérobie Vélo route Corentin 3

Lescheraines plan
dim. 14 juin d'eau 9h-15h Randonnée aérobie Baskets+batons Corentin  Rando Mont charvin 5

Lescheraines plan i
mer. 17 juin d'eau 14h-17h Vélo route Aérobie Vélo route Corentin 2,5

Lescheraines plan
mar. 23 juin d'eau 16h30-19h CAP/ Sport co

Musu/aérobie Baskets Corentin 2

St Frangois 9h-13h Vélo route Aérobie Vélo route m_
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