Mars

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

Trophée du Beaufort 5 Trophée du Beaufort 5
Champagny U11+ MS CL  Trophée du Beaufort 5 Champagny = Champagny U11+ MS CL (U11) /
(U11) / Sprint CL U11+ MS CL (U11) / Sprint CL Sprint CL

Lescheraines 16h30-19h Skating Aérobie/technique skis skate _E
m La Féclaz skis skate

National ul5 Biathlon National ul5 Biathlon Sprint

mer{imars  StFrangols  14n-6h0  Classiue  Vitesses  Sksclassique Coremtin 25
La Féclaz 13h-16h Classique ‘ Seuil/ tehchnique m-m
moomrs larscm  Mbn  Sm  souiomve  suwswe  cowwn >

TB 6 La Féclaz (a TB 6 La Féclaz (a confirmer) U13+  TB 6 La Féclaz (a confirmer) U13+
confirmer) U13+ Indiv Indiv Indiv Corentin
mer.2Smars  LaFécllz  n-6h30  Skatingbiatnion Aéroble Train sép'Biathion _ Skis skate _ Corentin 25
Championnats
sam.28mars  LaFéclaz  13h6h  Skaing  Acrobie/Descente Sisskisskate defrance 25
merfav.  LaFéclaz  14ntn30 Classique/ biathion Seuil Skisclassique  Corentin 25

Trophée du Beaufort 7 - Trophée du Beaufort 7 - finale Trophée du Beaufort 7 - finale
mer. 8 avr. finale Bessans U13+ MS L Bessans U13+ MS L Bessans U13+ MS L Skis skate Corentin  Apéro!




