Mars

heures Activités Contenue Matériel Coach Remarque

TB 5 Champagny U11+ MS TB 5 Champagny U11+ MS CL TB 5 Champagny U11+ MS
CL (U11) / Sprint CL (U11) / Sprint CL CL (U11) / Sprint CL

16h30-19h Skating Aérobie/technique skis skate

mar. 3 mars __ Lescheraines

dim. 8 mars //

Corentin  U13/2 Uniquement 15

Nina/Joran

1/ 1/ 1/

National u15 Biathlon

Nina/Joran

mer fimars _ Strancois  14n6h30  Ciassiue  Viesses  Skschssique  NmaMosn 25
sam. t4mars _ La Féclaz Sisclassique _Ninadoran 2

LaFécla __ 1an-16h0 Niaoran 25

TB 6 La Féclaz (a confirmer) TB 6 La Féclaz (a confirmer) U13+ TB 6 La Féclaz (a confirmer)
U13+ Indiv Indiv U13+ Indiv Nina/Joran 2
mer.25mars  LaFéclaz  14n-16h30  Skating/ biathion Vitesses +joux  SKisskate  Nimaoran 25

som s e s

Classique Seuil/ tehchnique

Skating /Biathlon Aérobie/technique

Skis skate

Aérobie/technique/Des
cente

16h30-19h Skate

Savoie Biathlon Rossignol Tour 4 Savoie Biathlon Rossignol Tour
Courchevel U11/U13 Indiv L 4 Courchevel U11/U13 Indiv L

Pas de séances encadrées ‘ Pas de séances encadrées | Pas de séances encadrées

St Frangois 16h30-19h ‘ Skate |Vitesses Mass start Skis skate Corentin U13/2 Uniquement 1,5
TB 7 - finale Bessans U13+ TB 7 - finale Bessans U13+
MS L TB 7 - finale Bessans U13+ MS L MS L
jeu. 9 avr. Nina/Joran Clape de fin




