Février

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque h

merdféw.  LaFécla  14n-6h30  SkatingBiathion  Décrassage Vitesses  Skis skate Corentin 25
sam. 7 févr.  Col de porte Skis Skate & Classique Corentin V. 2
m La Féclaz 9h-12h Classique Technique/Aérobie Skis skate __

Vitesses Poules
La Féclaz montée/descente Corentin
ven 13févr.  StFrancols  Shi2n  Classie  Aérobletechnique  Skis classique I_n

Championnats de
Savoie Sardieres Championnats de Championnats de Savoie
(Valcenis) U13+ MS Savoie Sardieres Sardiéres (Valcenis) U13+
Valcenis L (Valcenis) U13+ MS L MS L Corentin \"

\'
ven.20fé.  LaFéclsz  9hizn Skatinglbiathlon  Viesses Skisskatng  Coentn V. 2

\'
dim. 26,1 Libre Libre Libre de v
mer2Sfew.  tanam SkatinglBisthion _ Vitesses/mass  Sksskate 3 |

Trophée du
Beaufort 5
Champagny U11+  Trophée du Beaufort 5 Trophée du Beaufort 5
MS CL (U11) / Champagny U11+ MS Champagny U11+ MS CL
dim. 1 mars Champagny Sprint CL CL (U11) / Sprint CL (U11) / Sprint CL Skis classique 44,5




