Janvier Fait

Contenue Matériel Coach

Date lieux heures Activités

Ven.2janv.  LaFéclsz  13h3015030  Classiue  Tramsépas  SdsChassiue  Vacances 25
sam.3janv.  LaFécr  1snioqsnao  Classique  Aérobieftechnique SwsSkate  Vasances 25

Remarque h remarque coco

mer7jam.  Stfrangois  4n-6h30  Classiue Seultechnique Siis Classiaue I I P I
mar 3 /| | |

17-janv.-26 FOND Trophée du
Beaufort 3 Le Revard U13+ Indiv
sam. 17 janwv. Le Revard ! CL

1,5

skis classique

Vitesses
Poules montée/Descente

mer. 21 janv. St Francgois 14h-16h30 Skating/Biathlon skis skate

25-janv.-26 FOND Trophée du
Beaufort 4 Peisey U13+ Sprint L skis skate 1,5

dim. 25 janv.

mer. 28 janv. Naves

Savoie Biathlon Rossignol Tour 3
Naves U11/U13 Indiv L

Savoie Biathlon Rossignol
Tour 3 Naves U11/U13 Indiv L




