Janvier

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque

ven.zjanv.  LaFéclz  1313016h0  Classiue  Trinsépaé Skis Classique Corentin__ Vacances
sam.3janv.  LaFéclaz  13h0-16h30  Skating/Biathion Vitesss  skisSkate _Corentin _Vacances
LaFéclaz  14n-17h Classiqus biathlon Sewl _ skisClassique corentn
I R N
Chassures desports __ Autonomie
Trophée du Beaufort 3 Le Revard U13+
Indiv CL

aim. 18 anv. _ La Féciaz o skssae

oo Larocs unim  scangmamen  Possmouesvesceme _sasise _commn
La Féclaz 14h-17h Skating/Biathlon Poules montée/Descente

amzgame ||| oessewivemusom, | [Sksskse | | |
mer28janv.  LaFéclaz _ 14n16n30  ClassiquelBiathion  AérobieftechniquefTrain sép’ Skis Classique ____ Corentin _ Semaine de décharge
mar.3féw. Lescheraines  16h30-19h  Skating  AérobisMechmiue  skisskate _ Corentin _ Semaine de décharge _
ven.6few.  Coldepote Skis Skate & Classique _ Corentin |

dim. 8 févr. Col de porte Skis Skate & Classique Corentin




