
Décembre
Date lieux heures Activités Contenue Matériel Coach Remarque

mer. 3 déc. La Féclaz 14h-16h Classique Technique Skis classique Bruno

mer. 10 déc. La Féclaz 14h-16h Classique
Aérobie/maniabilité 
pacours Skis classique Bruno

mer. 17 déc. St François 14h-16h Classique/Biathlon Technique Skis classique Bruno

ven. 26 déc. St François 10h-12h Classique
Aérobie/maniabilité 
pacours Skis classique Corentin


