Décembre

Date lieux heures Activités Contenue Matériel Coach Remarque h

sam.6déc.  LaFéchz  oha12n  ClassiquelBiahon  Trainséparé  Sdscssiwe 25
meri0déc  LaFéclz  14ndGh30  SketingBiathon  TechniqueNiesses  Skeskate 25
sam.t3déc  LaFéchz 1S Skatng  Adrobiefeu  Sdeskte 2
meri7déc  LaFéchz  14ndGhd)  SkatigBisthon aéoble  SésSkae 25

Trophée du Beaufort 1 Trophée du Beaufort 1 Méribel U13+ Trophée du Beaufort 1 Méribel  Trophée du Beaufort 1 Méribel U13+
Méribel U13+ Indiv CL Indiv CL U13+ Indiv CL Indiv CL Vacances

sam.27déc  LaFéckz 1330 SkatingBithion Vitesses Sids Skate _ vaamces 25

29-déc.-25 FOND 29-déc.-25 FOND Trophée du
Trophée du Beaufort 2 29-déc.-25 FOND Trophée du Beaufort  Beaufort 2 Champagny U13+ 29-déc.-25 FOND Trophée du Beaufort 2
Champagny U13+ IndivL 2 Champagny U13+ Indiv L Indiv L Champagny U13+ Indiv L

sam.3janv.  LaFéckz  9h302h  Classique  Techmique  Skis Classique ~ vacamces




