Décembre

Date lieux heures Activités Séance Matériel Coach Remarque

Intenssité :Pyramide : 15”/
30”/45”/1'30/ 1’ puis
La Féclaz 14h-17h Skating/Biathlon redescente Ski roues skate

Coentn
sam. 13066, La Féclaz an-t2n StatingBiathon Seu Siis Sate Corentin

dm2ide. /| Dicrassage Decrassage Autonomie  Vacances

Trophée du Beaufort 1 Méribel U13+ Indiv  Trophée du Beaufort 1 Méribel U13+ Trophée du Beaufort 1 Méribel U13+
CL Indiv CL Indiv CL

14h-17h Skating/Biathlon seuil Skis Skate Corentin Vacances

sam.27déc.  LaFécz  190A6h0) SkaingBiathon  Vitesses  SksSkate  Coemin  Vacances _
29-déc.-25 FOND Trophée du Beaufort 2 29-déc.-25 FOND Trophée du Beaufort  29-déc.-25 FOND Trophée du Beaufort 2

ven.2jam  LaFéclsz  1304Gh30  Classique  Tinsépaé  SkisClassique  Vacances

sam.dja.  LaFéclsz  19046h30  SkatinglBiathon  Vitesses  SksSkate  Coremtn  Vacances




