Octobre

ven. 3 oct. Dé

hampionn Fran:

hampionn Fran:
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dim. 5 oct. Organisateur : US Autrans

sam. 11 oct. La Fléclaz 9h-12h Skating/Biathlon Seuil Ski roues skate

mer. 15 oct. La Fléclaz 14h-17h Skating/Biathlon Vitesses Skis roues skate

dim. 19 oct.

mer. 22 oct. Lescheraines Matin Aérobie autonomie Libre Libre Autonomie Vacance

jeu. 23 oct. La Féclaz 9h-12h Skating/Biathlon 11" Skis roues skate Vacance

sam. 25 oct. La Féclaz La Féclaz 13h30-16h30 Classique Aérobie/Récupération Classique

mer. 29 oct. La Féclaz 14h-17h Skating/Biathlon Seuil Ski roues skate Vacance

Deux jours de repos Deux jours de
complet avant la repos complet Deux jours de repos complet Deux jours de repos complet Deux jours de repos complet
rentrée avant la rentrée avant la rentrée avant la rentrée avant la rentrée Vacance



