Octobre

Date lieux heures Activités Matériel Coach Remarque

ven.doct o coentn
14n-17h Montée docolclassique _ Aérobile  Classiue  Corentn
sam.tloct  LaFiéclaz 13016030 Muscuganage/CAP  Chaussuesdespors  Corentn
merSoct LaFléclaz 14n-17h Skating/Biathion Siis roues skate Corentn
 Hippodrome aixfes bair 130301630 CAP/Intenssité Intensite  Chaussures de CAP

mer22oct Lescheraines  Matn  Aérobleautonomie  Lbre b Auonomie  Vacance
jouZioct  LaFéchz  Ohi2n  SkatingBishon  *W  Skscouesske  Vaace
 laFéchz 1330600 Classiue  AérobioRécupératin  Classique  Corenn  Vacace
mer2Doct  LaFéchz  ndTh  SkaingBiathon  Sewl  Skirouesskate  Corenn  Vacance

Deux jours de repos Deux jours de
complet avant la repos complet Deux jours de repos complet Deux jours de repos complet Deux jours de repos complet
rentrée avant la rentrée avant la rentrée avant la rentrée avant la rentrée




