Octobre

Date lieux heures Activités Matériel Coach Remarque

dimSoct o coen
14n-17h Montée decol classique _ Aéroble ___ Classiue _____ Coemn
La Fiéciaz 1301630 Muscugainage/CAP  Chausswesdesports  Corentn

meriSoct  laFleclsz  n7h  SkaingBisthon  Viesse  Sksroesskate  Coentn
 ipodromeaixlesbain 13h3016h30  CAP/imtenssité _mtensitt  ChausswesdeCAP  Coemtn
mer220ct  StFrangois  n-7h  CAPMBiahon  DTconwole  ChaussuresdesporsiBatons Corentn
 laFécks  13n0M6h0  Ciassiue  AdrobieRécupération  Classique  Coemtn

mer. 29 oct. La Féclaz 14h-17h Skating/Biathlon Seuil Ski roues skate Corentin




